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この 度 は 、 本 製品 を お 買上 げ い た だ さま し て 醤 に あり が と う ご ざい まし た 
本 肥 を ご 使 必 に な る 前 に は 取 拉 軒 を よく お 読み いた だ き 、 鹿内 窟 に 従っ て 正しく お 使い くだ さい 。 
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シャ フト に ホイ ー ル 2 つ を 差し 込み 、 シ ャ フト の 左右 に グリ ッ プ を 差し 込み ます 。「 性 生 
2 つの ホイ ー ル の 向き を 変え る こと で 運動 の 難易 度 が 変わ り ま す . 以下 の よう な 組み 方 は 事故 
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[ホイ ー ル 細 み 換え 時 1 
便 有 中 に グリ ッ プ が ずれ る の を 防ぐ た め 、 グ リッ プ を 癌 着 し に くい 区 造 に し て いま す 。 
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必ず 床 四 を 供する マッ ト な ど を 族 い て くだ さい 。 共 社 で は 床 を 保 座 する エク ササ イズ マッ ト ( 和 用 ] 
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